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Golfbane i Marida-
len

Sportsklubben Ryebehandlet pasitt
hovedstyremgte mandag 14.05.01
planenefor utbygging av golfbanei
Maridalen. Styret ensker & stette
Folkeakgonen"Vernav Maridaden"
sitt arbeid med & hindre at en slik
utbygging finner sted.
Sportsklubben Rye har i mange
& benyttet Maridalen som arenafor
béde konkurranser og trening. Ma-
ridalen er vel en av Oslos mest be-
nyttede arenaer for lgping, sykling
og rulleskigéing. En av grunnenetil
at dalen har veat s populag, er at
det har vaat litetrafikk i forhold til
andre steder i Oslo. De siste &rene
har trafikken imidlertid gkt. Grad-
vishar vi fdit at biltrafikken fortren-
ger idrettsaktivitetene. | motsetning
til bilistenesom bruker dalen for bade
ovel seskjaring og ren forngyel ses-
kjering, er det faalternativer for til-
svarendeidrettdig utfoldelseandre
steder i naerheten av Oslo sentrum.
Eneventue| golfbanei Maridden
vil medfagre ennd sterkere gkning i
biltrafikken, kanskje mer enn fire
hundreflerebiler per dag. Dettevil
forverreforholdenefor | gping, syk-
lingogrulleskigdingi Maridalenyt-
terligere. Sportsklubben Ryevil der-
for pa det sterkeste protestere mot
at det anlegges golfbanei Marida-
len.
Hovedstyret

Vellykket Ryelgp
Kongeskogen
Rundt

Ryelgpet Kongeskogen Rundt ble
arrangert for 2. gangtirsdag 22. mal,
med 126 pameldte Igpere og 116
|gperesom fullfarte. Det er enfram-
gang paca. 40 prosent frai fjor, noe
vi masi ossforngyd med. Paradis-
buktavar en vakker ramme for ar-
rangementet, med grann skog rundi,
sol pa himmelen og Oslofjorden i
bakgrunnen.

Turid §astedt, NIH, var raskeste
dame p&5 km pa 18.40, mens Gud-
mund Hest, Heming, var raskest av
herrenemed 16.54. Ellersdeltok det
i & mange mosonister paulikt niva,
noesomer gleddlig. Barne- og ung-
domsd gpet pa2 km (eller rettere sagt
2,1km) samlet 9 deltakere, 8av dem
var jenter. Her var det flere flotte
spurtoppgjar.

Enrekke Rye-funkgonazer stilte
opp og sarget for et prikkfritt ar-
rangement. Og etterpavar det pal-
ser & brus med familien Frashaug
somgrillmestre.

Vi fikk mange pogtivetilbakeme-
dinger fradeltakerne, og vi regner

med gode muligheter for dgkedel-
takerantallet med 40 prosent ogsa

neste ar!
SgurdAllern

Minner om felles-
opplegget i forbin-
delse med Styrke-
prgven

Ryehar ogsii &r et fellesopplegg i
forbindel se med Den Store Styrke-
praven. Det vil bli satt opp en buss
til Trondheim for transport av per-
soner og sykler. | tillegg har klub-
ben reservert en god del rom pa
Comfort Home Hotel Bakeriet i
Trondheim.

| forrige utgave av Ryeposten ble

opplegget presentert grundig. N&

minner vi kun om at de som gnsker

afamulighetentil avesre med bus-
sen eller bo pahotellet, mamelde

seg pa snarest! Og fristen for p&

melding er mandag 11. juni. Merk

at det er et begrenset antall plasser
pa bussen, samt pa hotellet. Vére
priser pahotellet gjelder kunfor de
rommenevi har allerede har reser-
vert. Vi kan ikke garantere for de
samme prisene nar var kvote er
brukt. Altsa: Ferste mann til mal-
la..

Vérepriser er somfalger:

Busstransport inkl. varm lung) og
sykkeltransport, kr. 700.

Transport av sykkel alene, kr. 150.

Overnatting dobbeltrom i Trond-
heiminkl. kveldsmat og frokost,
kr. 550.

Overnatting enkeltromi Trondheim
inkl. kveldsmat og frokost, kr.
700.

Overnatting dobbeltrom for falge-
bilmannskap i Trondheim inkl.
kveldsmat og frokost, kr. 550.

Overnatting for tredje personi et
dobbeltrom inkl. kveldsmat og
frokost, kr. 260.

Dersom du gnsker & bestille

ta kontakt med undertegne-

de pa telefon 415 10 668

eller 22 67 92 52 snarest!

Thomas Svane Jacobsen

Fin kvinneinnsats i
Holmenkollstafet-
ten

Sportsklubben Rye stilte som van-
lig tre lag i Holmenkollstafetten,
somblearrangerti fint varves sen-
dag 13. juni. | & var det vart kvin-
nelag som stod for den beste pre-
stagionen. Laget brukte 70.45 pade
15 etappene, noesom bareer 7 sek-
under bak klubbrekorden, og et par
minutter foran fjorarsresultatet. La-
getblenr. 11 (en plassfrapremie-
ring) av 25i klasse 2 (kvinner seni-

or), som er den beste plasseringen
noensinne. Flerenyekvinneligelg-
peregjorde enflott innsats, sahvis
deblir medi |gpegruppai manedene
framover kan det hendeat vi kan til-
le med flere gode lag enn vanlig i
Manpowerstafetten.
| & haddevi for ferste gang delt her-
renei et seniorlag med | gpereun-
der 45 & og et superveteranlag (45
ar og over). Hensikten er stimu-
leretil et nadvendig generasjons-
skifte, men det holdt hardt: pa
begge lag ble det en serie frafall
pga. skader og reisefrave, og vi
matte padutteninvitereinn et par
gjestel gpere utenfor klubben for &
kunne dekkealle etapper. De til-
te sporty opp pa meget kort var-
=

Det yngste laget hegrer hjemmei
senior (klasse 2) med start pa Bis-

let, og endte pa 59. 54, som ga53 |

plassav 79 lag. Det er et passabelt
resultat, men heller ikkemer, oghble
darligere enn det kunne vaat fordi
enlgper ikke stiltei startfeltet, slik
at en utdlitt |gper métte gjennomen
ny etappe. For dette skjedde|alaget
antil akommeinn paca. 59 minut-
ter blank.

Superveteranlaget debuterte, og
fikk 62.50 som resultat, som ga 16
plassav 291ag. Dessverreblevi og-
s her ungdvendig sinket fordi en
Igper stiltefor seint i vekslingsfel- |
tet. Defremstelagenei denneklas-
sener gamlefriidrettsfolk, sider 1g-
pes det knallhardt, men det er bare
et par minutter ned til 7-8 plass og
premiering. Laget ber neste & ha
kapasitet til en dlik forbedring, vel
og merkehvisvi gtiller med vart beste
lag. Dessuten har énav klubbensras-
ke | gpere garantert at han neste &
fyller 45, dik at han kan forfremmes
til gubbelaget.

Neste &r vil vi selvsagt vurdere
stillemed "barnevakt" oginnpisker
ved vekslingsfeltet pa spesielt ut-
satte etapper!

SgurdAllern

Lovende "Nye"
Oslo Maraton!

Hentet frakondis.no:
@yvind Dahl fra arrangerklubben
BUL orienterteom"nye" Oslo Ma-
raton pa DNLs Igpertreff i BULS
lokaler dagen far Sentrums gpet. Og
defremmettelikte det de i

BUL eri god rutemed planleggin-
gen av Oslo Maraton. Dato er sgn-
dag 5. august, og klokkeslettet er
11.00. BUL legger stor vekt pa at
dettevirkelig skal bli et kvalitetsar-
rangement. De har nedlagt et stort
arbeidi forbindelse med utarbeidel-
seav |gypetrase, og denne er nasa
godt som klar. Kun smajusteringer

gjenstér far |gypekartet kan sen-
destil trykkeriet. BUL tar siktepa
at dennetraseen skal bli stéendei
mange&.

Omlgypa(i sveat grovetrekk):

Starten gér fra Radhuspl assen.
BUL vil satsepdaskapeet trivelig
miljg far og etter | apet, og de tar
dessuten sikte pa &"finne panoe"
mens | gpet pagar.

Lgypadarter med en runderundt
Akershusfestning. Saleggesveien
mot Frognerparken. Laypafalger
dastort sett Sentrumsl gpstraseen.
Lgypagar rundt parken, og passe-
rer her sitt hgyeste punkt, ca. 50
m.o.h.

Sagér lgypaned Madserud Al-
le, og det baarer vestover. Den ek-
sakte traseen er ikke helt spikret,
men denvil gapaflateog lettlgyp-
teveier, parallellt med E18.

Vendepunktet er ved Lysaker.
Her skifter traseen sideover til §2-
siden av E18, og gér strake veien
tilbaketil Radhusplassen. Her gar
altsa laypa motsatt vei av Oslo
Maraton-versjon noen &r tilbake.
Ved Ra&dhusplassen passeres
21km-merket, og det gienstar da
kun enrundetil mal.

Defremmette DNL-medlemme-
ne likte det de s, og gaBUL ros
for et godt trasevalg. Laypaer flat,
og forhapentligvisrask. Samtidig
passerer den et par kjente Oslo-
|andemerker, som Akershus fest-
ning og Vigelandsparken.

Kondis.no

Oslo Sportslager
gir rabatt pa Ma-
Xim sportsproduk-
ter
Allemedlemmer av Sportsklubben
Rye vil ved fremvisning av med-
lemskortet pa Osl o Sportslager fa
20 prosent avslag paalt av Maxim
sportsprodukter.

Turrittstyret

Kanoninnsats av
Rye i Villmannen

Fjlltriathlonet Villmannenvar i &
lagt til 19 mai. 12 km langrenn gér
paredtklisterfare. Sol, varmegra-
der og vét grovkornet sng. Deilig &
praveskieneigieni meget finelgy-
per. Deretter stér 35 km pasykkel
for tur. FraValdresflyaned il Byg-
din gér det fort, men noen vold-
sommevindkast frasiden gjer det
litt ekkelt. Opp Bétskaret er det
tungt i kraftigmotvind, menfratop-
pen og nedover har vi god medvind
og hey fart. 5 km nedenfor Beito-
stden svinger vi til hegyreogkjarer
gjennom Beito-bygdaog avsluter
syklinga med 2 km bratt opp til

Redaktgr: Thomas Svane Jacobsen, Enerhauggaten 5, 0651 Oslo. E-post t@jacobsen.cc




Beitost@len igjen. Her byttes syk-
kel med joggesko og det hele av-
sluttes med 10 km Igp i Beitoste-
lenomrédet.

Etterpa var det premieutdeling
hvor Rye gjorde seg bemerket med
felgenderesultat:

Klasse 50-59 nr 4 Trond Frashaug

Klasse40-49 nr 4 Reidar Selvig

Klasse 40-49 nr 10 Bjgrn Grim-
stad

Klasse 40-49 nr 11 Freddy Olsen

Klasse 30-39 nr 2 P4l Cato Els-

haug o

Med premietil allefem, ble det
selvfelgelig en hard bankett pa ho-
tellet.

PS! Til oppladning anbefales
spaghetti carbonaramed @l og ake-
vitt.

For ski- og triathlongruppa

Pal Cato Elshaug

Skal du delta i
Lillehammer - Oslo
i ar?

Desom gnsker asykleLilleham-
mer - Oslo sammen med andrefra
Rye kan henvende seg til Gunnar
Bghmer pa e-post
gunnar.bohmer@chello.nodler tif
226969 82. Det vil bli forsgkt afa
samlet alle Rye-syklister i samme
pulje.

Gunnar Bghmer

Om noen veteran-
cupritt sa langt i
sesongen

Lerdag 12. mai var det Ceresrittet.
Det var meget god deltagelse fra
Rye, og mange gode plasseringer. |
klassen M30-39 &r tilte Rye med
hele 12 mann og det ble syklet tak-
tisk godt. Dag Haug spurtet densiste
bakken og vant klassen. | tillegg tok
ogsdRyessiereni klassen M45-49
med Sigurd Reeggen. Av andrego-
deresultater nevnes Roger Larsson
med andre plassi klassen M50-54,
og Elisabeth Nid sentok tredjeplass
i K30-394r.

Lerdag 19. mai arrangerte Kongs-
berg IL Sykkel Kongsbergrittet
2001 (veterancup samt turritt). Det
var noen fra Rye med i rittet og
klubben markerte seg ogsa pare-
sultatlisten. Igjentok Sigurd Reeg-
gen en spurtseier i klassen M45-
49, mens Dag Haug spurtet inn til
andre plassi klassen M30-39. Det
var ogsa flere gode plasseringer i
klassen M30-39 av blant annet
Knut-Jo Stremsborg, Lai Holmsen
og TomInge Solvang.

Rittet var paca. 7 mil. Traséen
gikk fraK ongsberg mot Lampeland
pa gstsiden av Lagen. Etter Lam-
peland gikk det opp mot Vatne-
brynvatnet og Lande, far det gikk
rett ned til Flesberg. Det ble deret-
ter syklet pa vestsiden av Lagen
(etter hvert riksvel 40) flat inn mot
Kongsberg. Traséen var meget bra
og denvar ikkedtfor hard og teff,
men takk det holder. Spurten opp
mot mal var en 200 meter lang mot-
bakke.

Det var meget synd at ikkeflere

frabadeklubben vér og andreklub-
ber ikke stilte opp. Detterittet var
bédeartig og veldig god trening. Og
arrangaren giennomfarte et prikk-
fritt arrangement! Haper at Kongs-
bergrittet ogsineste & star pavete-
rancuplisten.

Torsdag 24. mai var det igjen du-
ket for Askerrunden. Rittet er bade
turritt og veterancup. Det var man-
gesyklister fraRyetilstede. | klas-
sen M30-39i veterancupen lykkes
strategientil Ryeigjen. Og nok en-
gang ble det seier til Rye - denne
gang med Knut-Jo Stremshorg. Fle-
reandregode plasseringer ogsa. Si-
gurd Reeggen klarteikke helt ako-
piere resultatet fra Ceresrittet og
Kongsberg, men en andre plass i
klassen er heller ikke dérlig. Roger
Larssontok entredjeplassi snklas-
*

Ogi veterncuprittet Toten10'ern,
sandag 27. mai, dominerteRyeklas-
sen M30-39 totalt: Knut-Jo
Stramsborg vant, Tom Inge Solvang
ble nummer tre og Lai Holmsen
nummer 4. Flott innsats!

Thomas Svane Jacobsen

Om Golfbane i
Maridalen - sagt pa
diskusjonssidene
pad hjemmesidene
til Rye

Re: Golf i Maridalen

Fra Karl Egil Stubg gen

Date: 23.05.01

Time: 19:48:18

Kommentarer

Dersom det er korrekt det utbyg-
gerneog Skiforeningenser omden-
ne saken, virker det som om fakta
ikke akkurat tillegges stor vekt nar
hovedstyret i Ryevelger side. Iflg
deovernevntevil innkjeringtil golf-
banen liggei omrédet i naarheten av
Brekke krysset (og ved inngangs-
portentil Maridalen) - maoi omré
det somi dag er tildel stett bebyg-
get med boliger. Basert padettevil
trafikkeninnei selve Maridalen vil
neppe gke noe salig. Dessuten vil
engolfbanegi starre ski (langrenn)
muligheter om vinteren for mange
av 0ss ski entusiaster. Viser i den
forbindelse til Krokhol golfbane
(Enebakk) som er langrennsarena
om vinteren og ski/lekeomradefor
barnai neamiljoet.

Argumenter i pressen om at en
golfbane opptar et arealetilsvaren-
de X-antall fotballbaner er direkte
usaklig, daen golbane stort sett fal -
ger terrenget slik som det dyrkede
arealet i samme omréde - samt at
manunngdr gjeddingen. N& det gjdl-
der "Maridalen for/til folket" kan
enminneom at golf er den sterkest
voksendeidretteni landet og at an-
tall golfspillerei Odo ogomegnlig-
ger et sted mellom 200.000 -
300.000 personer.

NEI TIL GOLFBANE | MARI-
DALEN

Fra: Reidar Salvig/Skigruppa

Date: 25.05.01

Time: 11:10:46

Kommentarer

Stor takk til klubbens styrende
organer, som stetter aksjonen "nei
til glofbanei Maridaen”. Det er rik-
tig at de har prosjektert banen fra
Brekke-krysset og innover, og at
banen neppe vil berare omrédene
lenger innover i farste omgang?
Men - hvamed omrédet rundt Brek-
keog boligomrédenefraRingveien
og opp il en evt. parkeringsplass.
Det er mange sparsmal knyttet til
dette, og for osssomferdesdagligi
omrédet er det nok trafikken og dette
at man "bryter" markagrensen, som
er verst. Maridalsvn., Grefsenvn.,
Kjelsasvn, Carl Kjelsensv. osv er
allerede tungt bel astet og ekningen
har veat sor desste 10 arene. Karl-
Egil, Kjels3sIL har etablert skileik-
anlegg pa Langstehl gkkamed lys
og opplegg for kunstsng. Skileiken
ligger i tilknytning til lyslgypa (2
km rundlgype og Igype mot Lin-
derukollen). Jordene mellom Brek-
keog L &keberget/Skjerven egner seg
déarlig som skiomréadet fordi det er
alt for vegrutsatt. Innersti Lomme-
dalen/Sarkedalen er derimot glim-
rende. Et annet moment er at det
fortsatt dyrkes korn i omrédet og
jegtviler pdom dette edel egger drik-
kevannet. Hvisman skullesi jatil
Golfbane, hvablir neste prosjekt i
dette kulturlandskapet - Golfhotell
paSkjerven/ kjgpesenter paHam-
mern?Det eneondet drar gjerneflere
med seg. Nei, BEVARE ossvel og
all stettetil Murer'n: LeveMarida-
len!

Transport til Birke-
beinerrittet 2001

Lardag 25. august er detigjen
klart for Birkebeinerrittet. Rye har
ndi 3 & satt opp busstransport for
personer og sykler til Renapamor-
genen og retur fraLillehammer pa
ettermiddagen. Det har deto siste
drene vaat vanskelig & sette opp
bussmed riktig antall seter til deto
avgangenefraOslo, og klubben har
mettefylle opp plassenemed flere
ikke-medlemmer. Derfor gér vi né
ut med enforel gpig pamelding til et
tenkt opplegg, det vil si at klubben
forelgpig ikke har bestilt busser el-
ler sykkelfrakt. Enbestilling av det-
te vil skje nar vi vet om det i det
heletatt er interessefor fellesopp-
legget.

Det settes opp transport som

fdger:

Buss1: AvgangfraHovinskoleklok-
ken 04.15. Ankomst Renabereg-
net til klokken 06.45. Dennebus-
sen passer for alle de som starter
mellom klokken 08.00 og 10.00.

Buss2: AvgangfraHovin skoleklok-
ken 06.30. Ankomst Renabereg-
net til klokken 09.00.

Prisantydning for busstransport
tur/retur inkludert sykkelfrakt er
kroner 700-800. Det vil veaean-
ledning for transport kun en vel
dersomledigeseter, mendikebe-
stillinger vil havnesisti kaen.

Dersom du er interessert i avage

med padettefellesopplegget madu

melde din interesse snarest til un-

dertegnede pae-post t@jacobsen.cc
dlertdefon41510668. Merk: Var
ngye med apresisere hvilken buss-
avgang du ensker adramed! Desom
melder seg pavil fareservert plass
farst dersom det blir satt opp trans-
port, men med forespgrsel om de
ansker doppretthol de pamel dingen.
Dersom det er ledigeplasser vil ikke-
medlemmer av klubben ogsafatil-
bud om transport.

Thomas Svane Jacobsen

Mgte i Ekspressla-
get

Tirsdag 5. juni vil det bli holdt et
meget viktig mete i Ekspresslaget
til Rye. Det er svaat viktig at flest
muligav desom skal deltai Styrke-
preveni Ekspresslaget stiller. Mo
tet holdesi tilknytning til var nor-
maleintervalltrening ved Hverven-
bukta. Rett etter treningen vil vi
samles ved restauranten nede ved
strandkanten p& Hvervenbukta.
Dersom det er bravaa vil vi holde
0ss ute pa gressbakken, men der-
somvaget er litt illehar vi mulighet
for atrekkeinnendars.

M gtetidspunkt: tirsdag 5. juni
klokken 19.45

Sted: Hvervenbukta

Dagsorden:

1. Taktikk/kjerestil foran Mj@sa
Rundt og Styrkepraven.

2. Foalgebilopplegget i Mjgsa
Rundt og Styrkepraven.

3. Dugnadsinnsatsi forbindelse
med Pyeren Rundt

4. Eventuelt.

Henning Serum

|1} SepusS

OISO 8/10 ‘T 91eb SuasWO ‘|yepefaH |18 8ssape.inisy
0110d

1s0d-g

Rye har egne nettsider: http://www.sportsklubbenrye.no




